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Frause

Weiblichkeit ist eine innere Qua-
litat, eine Haltung und Einladung

in bestimmte Prinzipien:

sich 6ffnen, weich werden, emp-
fangen, fihlen, sinnlich erleben,

in Beziehung sein — mit dir selbst
und der Welt.

Diese weiblichen Prinzipien
dirfen wir wiederentdecken,
erinnern und in unser Leben
integrieren — nicht als Leistung,
sondern als Riickkehr in ein
ganzheitliches Sein.

Erst wenn wir als Frauen rick-
verbunden sind mit der Quelle
in uns, mit dem SchoRraum

als lebendiger Mitte, kann das
Weibliche in all seinen Facetten
wieder aufblihen: wild, weise,
schopferisch, weich, still oder
ekstatisch.

Vieles, was wir Giber Weiblichkeit
gelernt haben, ist geprdgt von
kulturellen Bildern und veralte-
ten Rollenbildern.

In dieser patriarchalen Welt
werden weibliche Prinzipien
haufig unterschatzt, beldchelt
—oder gar verletzt und unter-
drickt. Kein Wunder also, dass
zwischen uns Frauen und unse-
rer Weiblichkeit eine Entfrem-
dung stattgefunden hat.



Dieses Kartenset ladt dich ein,
diesen Zustand aufzulésen und
dich mit deiner weiblichen Seite
neu oder wieder zu verbinden.

Die Arbeit mit dem Set kann
Raum schaffen fir das, was
—abseits von Pragungen und
Geschlechterklischees — aus
der Tiefe deines SchoRraums
aufsteigen mochte.

Wenn wir Frauen die weiblichen
Prinzipien wieder als begehrens-
werten, machtigen Schatz fir
uns entdeckt und ihn fest in uns
verankert haben, kann uns selbst-
bestimmtes und authentisches
Frausein im Heute gelingen
—mit hochst personlicher Note,
mit einzigartigem Charakter, mit
individuellen Ecken und Kanten.
Auf Augenhohe, gleichberech-
tigt und in Harmonie mit mannli-
chen Werten.

Zu jeder Karte findest du einen
Ubungsvorschlag, der dir hilft,
ihre Botschaft nicht nur zu ver-
stehen, sondern mit deinem Kor-
per, deinem Herzen und deinem
Schofdraum zu verinnerlichen.

Je 6fter du diese Ubung wie-
derholst, desto tiefer kannst du
dich mit dem Thema der Karte
verbinden und dich selbst Spi-
ren — auf eine Weise, die dich
nahrt, starkt und deiner Sinnlich-
keit lebendige Energie ein-
haucht.

Die Beziehung zum eigenen
Korper kann dadurch eine liebe-
vollere, lustvollere und inten-
sive Qualitat entwickeln, die
deine Sexualitat neu zu entfachen
oder wieder zu beleben vermag
—ein Aspekt des Frauseins,

der erschreckend oft im Dorn-
roschenschlaf verharrt und doch
bedingungslos und frei von uns
gelebt werden will.
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Aufbruch
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Entfaltung

Reife

Jahreskreisfeste

Imbolc Entziinde den Funken
deinerinneren Vision und 6ffne
dich fir das erste Erwachen in dir.

Ostara (Friihlingstagundnacht-
gleiche) Richte dich aus in Ba-
lance und Gleichgewicht, und
gib deinen Knospen Raum zum
Wachsen.

Beltane Verbinde dich mit
deiner sinnlichen Lebenskraft
und tanze dein Ja zum Leben.



Aufbruch

Entfaltung

Reife

Jahreskreisfeste

Litha (Sommersonnenwende)
Bade in deinem Licht, feiere
deine Strahlkraft und schopfe
aus der vollen Quelle deiner
Weiblichkeit.

Lughnasadh Feiere die Fiille
deiner gelebten Weiblichkeit
und danke dir fir alles, was du
genahrt hast.

Mabon (Herbsttagundnacht-
gleiche) Finde Einkehr und in-
neres Gleichgewicht, und nimm
bewusst Abschied von dem,
was gehen darf.

Samhain Wirdige, was war,

was sich wandelt und was in dir
weiterlebt — und gehe achtsam
durch das Tor der Dunkelheit zu-
rick zu deiner inneren Fihrung.

Jul (Wintersonnenwende)
Kehre ein in die tiefste Dunkel-
heit, empfange den Samen
neuen Lichts und lausche deiner
inneren Quelle.
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Unendlich weiblich

Botschaft der Karte

Ich spiire mich in meiner Tiefe
—jenseits von Tun, jenseits von
Mdssen. Es ist ein Zustand des
Heimkommens, ein Ankommen
in mir selbst. Ein In-sich-Ruhen,
das gleichzeitig still und kraft-
voll ist. Ich bin nicht auf der Suche,
ich bin angekommen —in meinem
Schof3, in meiner Mitte, in mei-
nem Sein.

Hier, tief in mir, pulsiert das
Leben. Hier, in meiner inneren
Ruhe, bliihe ich auf, ohne etwas
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leisten zu missen. Ich bin wie
eine Knospe, die sich sanft aus
dem Innersten heraus entfaltet
—im eigenen Rhythmus, selbst-
bestimmt, mit Geduld und Hin-
gabe.

Ich trage alle Potenziale in mir,
all das, was ich brauche, um zu
wachsen und zu erblihen.

Ich bin gehalten - von mir selbst,
vom Wissen meines Korpers,
von der uralten Weisheit meiner
Weiblichkeit. Wenn ich mich mit
mir selbst verbinde, erfahre ich
die unendliche Tiefe und Verbun-
denheit, die in mir liegt.

In dieser Verbindung bin ich
unendlich. Unendlich weiblich.

Ubung: Riickverbindung in
den Schofraum —in der Mitte
ankommen

Suche einen Ort, an dem du dich
sicher fuhlst.

Finde eine entspannte Sitz- oder
Liegeposition. SchlieRe deine
Augen.

Lege deine Hande auf deinen
Unterbauch. Lass sie wie zwei
schitzende Schalen dort ruhen.



Atme tief und ruhig — und stelle
dir vor, wie dein Atem sanft in
deinen Schofraum flief3t.

Sprich innerlich:
Ich bin da. Ich bin bereit, mich zu
spiren. Ich bin ganz bei mir.

Spire, wie dein Atem wie eine
Welle in dir wirkt. Mit jeder
Ausatmung sinkst du tiefer in
dich hinein.

Wiederhole innerlich sanft:
Ich bin unendlich weiblich. Ich
trage alles in mir.

Verweile einige Minuten in
dieser Verbindung. Spiire, was
sich in deinem Schofraum
zeigt — Warme, Weite, Farben,
Bilder oder einfach nur ein leises
Pulsieren.

Kehre langsam ins Auen zu-
riick. Bleibe noch einen Moment
mit geschlossenen Augen und
nimm wahr, wie du dich jetzt
fahlst.

Wirkung der Ubung

Diese Ubung starkt deine Verbin-
dung zu dir selbst und deinem
SchoRraum.

Sie hilft dir, aus dem Denken ins
Spuren zu kommen, dich zu zen-
trieren und deine weibliche Kraft
wieder bewusst wahrzunehmen.

Das Gefihl der inneren Gebor-
genheit und Ganzheit wird
gestarkt — du erlebst dich als
vollstdndig, verbunden und
schopferisch.

Sie unterstitzt dich besonders
in Momenten, in denen du dich
verloren, unruhig oder fremd-
bestimmt flhlst — und erinnert
dich daran: Alles ist bereits in dir.

Zuordnung: 1/2

1. Februar - Lichtfest Imbolc

Fest des zunehmenden Mondes
Zeit der Reinigung und BegriiBung
des Lichtes und deiner Vision
Phase: Entfaltung
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Botschaft der Karte

Aus der Unendlichkeit getragen,
durchstromt von Sternenstaub
und hellem Licht, findet mein
Wesen den Weg auf die Erde.
Sanft sinkt meine Seele in den
Korper, beriihrt das Hiersein mit
leiser Kraft.
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Sternenglanz verteilt sich in jede
Zelle, jede Falte meines Seins.

Ein Ankommen geschieht, um-
hallt vom Wissen der Ahnen, ge-
borgen im leuchtenden Innern.

Die weibliche Essenz fliel3t tief
hinab, durch Herz, Bauch und
SchoR, bis an den Grund meiner
inneren Landschaft. Dort, wo
alles wurzelt —im Beckenboden,
wo Himmel und Erde sich kissen.
Dort verankert sie sich.

Dort ruht meine Kraft.

Dort bin ich ganz zu Hause.

SchofRraumiibung:
Ankommen im weiblichen
Korper

Finde einen ruhigen Ort und
lege dich bequem auf den
Ricken oder setze dich mit auf-
rechter Wirbelsdule hin.

Lege eine Hand auf dein Herz,
die andere auf deinen Schol3-
raum.



SchlieRRe deine Augen und
atme ruhig und tief.

Stell dir vor, du kommst aus
einem weiten Sternenraum,
getragen von Licht und Liebe
und atme diese Fiille tief ein.

Mit jedem Ausatmen lasst du
deinen Sternenstaub auf die
Erde sinken —durch deinen
Scheitelpunkt, durch deinen
Korper, bis tief in deinen Schol3.

Spire, wie du mehr und mehr
in dir ankommst — warm, weich,
sicher.

Sprich innerlich oder laut:

Ich verankere meine Essenz in
mir. Ich bin bereit, mich ganz
zu bewohnen. Ich bin Licht und
Korper zugleich.

Bleibe noch einige Minuten in
diesem Zustand.

Zum Abschluss lege beide
Hande auf den SchoRraum und
bedanke dich bei dir selbst.

Wirkung der Ubung

Diese Ubung starkt dein inneres
Zuhause. Sie hilft dir, dich tiefer
zu splren - als Lichtwesen in
einem weiblichen Koérper. Sie
bringt deine Seele auf Erden zur
Ruhe und bringt dich in Verbin-
dung mit deinem Schol3raum.

Zuordnung: 8/3

21. Dezember - Sonnenfest Jul
Wintersonnwende

Geburt des Lichtes, eine neue
Vision wird geboren

Phase: Reife
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